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Co s sebou na Odlehčovací pobyt 
 

o léky – na celý pobyt v originálním balení (včetně mastí, kapek, sirupů atd.) 
o rozpis léků (ne starší 14 dnů) 
o občanský průkaz, kartičku pojišťovny 
o potřeby pro osobní hygienu (toaletní papír, cca 4 ručníky, 4 žínky - 2 tmavší, 2 

světlejší;) kartáček a pastu na zuby, příp. tablety na čištění umělého chrupu, 
mýdlo, šampon na vlasy, krém, příp. pleťové mléko, štětičky do uší) 

o inkontinenční pomůcky na celou dobu pobytu - používáte-li, vezměte s sebou  
o pokud zájemce používá, pak vlastní kompenzační pomůcky (např. 

francouzské hole, chodítko, invalidní vozík)  
o drobnou hotovost – na kadeřnici, nákupy – ovoce, jogurty, minerálky, atd. 
o dostatečné množství oblečení uzpůsobené délce pobytu a ročnímu období 

- 3 pyžama (noční košile) 
- 4 košile (halenky, bavlněná trička)  
- 2 svetry (mikiny) 
- 4 kalhoty (tepláky, sukně, zástěry)  
- 1 oblečení pro slavnostnější příležitosti 
- kabát (bunda), v zimě šála, čepice, rukavice 
- vycházková obuv  
- domácí obuv s pevnou patou  

 
2 PRACOVNÍ DNY PŘED NÁSTUPEM JE POTŘEBA PŘIVÉZT: 
Inkontinenční pomůcky (na celou délku pobytu) 
Osobní věci (prádlo, ručníky) z důvodu označení věcí štítky se jménem klienta. 

Označení osobních věcí štítkem je zpoplatněno cenou 1 Kč/kus.  

V případě, že osobní věci přivezete až v den nástupu, je označení věcí štítkem 

zpoplatněno cenou 5 Kč/kus. 

Celková cena za označení osobních věcí bude zahrnuta ve vyúčtování. 

 
POKUD NEBUDETE MÍT V DEN NÁSTUPU VŠECHNY VĚCI SEBOU ŘÁDNĚ 
PŘIPRAVENÉ, NEMŮŽEME VÁS PŘIJMOUT K POBYTU V NAŠEM ZAŘÍZENÍ. 
 
Děkujeme za pochopení a spolupráci. V případě jakýchkoliv dotazů se můžete obrátit 
na sociální pracovnici tel. číslo 775 070 481. 
 
Věříme, že budete s našimi službami spokojeni. 


